
GRÖSSENSPIEGEL

A
Bauch-
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Brust-
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Hüft-

umfang

D 
Schulter-
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E 
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länge

F 
Gesamt-

länge

*alle Grössenangaben in cm (Zentimeter) Alle Angaben ohne Gewähr.

Bauchumfang / Taillenweite (A) 
Umfang rund um die engste Stelle des Unterkörpers
(eng anliegend aber ohne zu schnüren)

Brustumfang / Oberweite (B) 
Umfang waagrecht über der stärksten Stelle des 
Oberkörpers

Hüftumfang / Bund (C) 
Umfang der stärksten Stelle des Unterkörpers/ Gesäßes

Schulterbreite (D) 
Länge von Schulteransatz bis Schulteransatz 

Ärmellänge (E) 
Länge an Innenseite von Achsel bis Daumenansatz 

Gesamtlänge der Jacke (F) 
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 T-Shirt H. kurz
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